
	
	Skip to main content
									 
										 


										 


									 

									 
										 


										 


									 

								 


	
	
 
	
		
		

	
		
			 
				 
					 
						  
														 
							 
						Hit enter to search or ESC to close
												

					

				

			 

			 Close Search
				   				 

		 

	





	
		
			
								
					[image: emotiplus]				
							


			
																	
						 
							Menu    
						

					

				
									
														Voor Wie
	


Huisartsen & First RespondersHoe train je jouw emotionele intelligentie als je in de zorg werkt?


	


Topsportouders & jonge topsportersHelp je kind weer met plezier te sporten.


	


CoureursOn- en offtrack het beste uit jezelf halen.





	Wat we doen
	


Mentale training in TopsportMet een individueel traject leren we je beter presteren. De focus ligt hierbij op emotionele intelligentie.
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Ontvang de gratis mini-cursusOmgaan met lethargie
Leer hoe je jouw energie kunt herwinnen en je dagelijkse leven kunt verbeteren. Ontdek de oorzaken en praktische tips in 4 korte lessen. 




NaamNaam
EmailEmail
Ja, stuur me de gratis cursus!
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Hey wacht, je vergeet onze gratis cursus...
Ontvang hier jouw eerste 7 lessen in emotionele intelligentie, zo bezorgd in jouw inbox. 

In deze email-cursus leer je wat emotionele intelligentie precies is, welke vaardigheden je kan ontwikkelen om er beter in te worden en wat je er in jouw dagelijkse leven aan hebt.
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Ja, stuur me de gratis cursus!






















































		
							
			
				
		